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AN 6.61 Die Naherin Begehren

So habe ich gehdrt. Einst weilte der Erhabene im Hirschparke bei Benares,
am Einsiedlersteige. Als nun dort eine Anzahl Ménche am Nachmittage, nach
Beendigung des Mahles, in der Empfangshalle versammelt beieinandersaBen,
entstand unter ihnen das folgende Gesprach:

»Gesagt wurde dies, ihr Briider, vom Erhabenen im 'Weg zum Anderen Ufer
auf Metteyyas Frage (Snp 1042)":

'‘Wer weise beide Enden schaut
und in der Mitte haftet nicht,

den nenn' ich einen groBen Mann:
Er Gberwand die Naherin .’

»Was ist nun aber, ihr Brider, das eine Ende, was das andere Ende, was ist
die Mitte und wer ist die Naherin?«

1 SN 5.2. Tissa-Metteyya
1040 TISSA-METTEYA
Wer lebt zufrieden hier in dieser Welt?
Wer ist von jeder Regung frei?
Wer, hat er beide Enden klar durchschaut,
Bleibt in der Mitte unberihrt als Denker?
Wen nennst du einen GroBen Mann?
Wer Gberwand die Naherin (Begehren)?
1041 DER ERHABENE
Inmitten Sinnen-Dingen wer den Reinen Wandel flhrt.
Frei von Begehren, stets voll Achtsamkeit,
Der Monch, der als Ergriinder Stillung fand,
Nicht gibt es Regung mehr in ihm.
1042
Wer beide Enden klar durchschaut,
Bleibt in der Mitte unberlhrt als Denker.
Ihn nenn' ich einen GroBen Mann.
Er Gberwand die Naherin (Begehren).



Auf diese Worte sprach einer der Monche zu den alteren Mdnchen: »Der
Sinneneindruck (phasso)?, Briider, ist das eine Ende, die Entstehung des
Sinneneindrucks (phassa-samudaya) ist das andere Ende, die Aufhebung des
Sinneneindrucks (phassa-nirodha) ist die Mitte, das Begehren (tanha)? aber
ist die Naherin.

2 Majjhima Nikaya 9 Richtige Ansicht — Sammaditthi Sutta
46. "Und was ist Kontakt (phassa), was ist der Ursprung von Kontakt(phassasamudaya),
was ist das Aufhdren von Kontakt (phassanirodha), was ist der Weg, der zum Aufhdren
von Kontakt flihrt? Es gibt diese sechs Klassen von Kontakt: Sehkontakt, Horkontakt,
Riechkontakt, Schmeckkontakt, Bertihrungskontakt, Geistkontakt. Mit dem Ursprung der
sechsfachen Sinnesgrundlage ist der Ursprung von Kontakt. Mit dem Aufhdren der
sechsfachen Sinnesgrundlage ist das Aufhéren von Kontakt. Der Weg, der zum
Aufhéren von Kontakt fihrt, ist eben dieser Edle Achtfache Pfad; namlich Richtige
Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges Handeln, Richtige Lebensweise,
Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige Konzentration.”

47. "Wenn ein edler Schiiler so Kontakt verstanden hat, den Ursprung von Kontakt, das
Aufhdren von Kontakt, und den Weg, der zum Aufhdren von Kontakt flihrt, dann gibt er
die Neigung zur Begierde vollstandig auf, er vernichtet die Neigung zur Abneigung, er
rottet die Neigung zur Ansicht und zum Duinkel 'Ich bin' aus, und indem er Unwissenheit
aufgibt und wahres Wissen erweckt, macht er Dukkha hier und jetzt ein Ende. Auch auf
jene Weise ist ein edler Schiler einer mit Richtiger Ansicht, dessen Ansicht geradlinig
ist, der vollkommene Zuversicht in Bezug auf das Dhamma hat und bei diesem wahren
Dhamma angelangt ist.”

3 Majjhima Nikaya 141 Die Darlegung der Wahrheiten - Saccavibhanga Sutta
21. "Und was, Freunde, ist die Edle Wahrheit vom Ursprung von Dukkha? Es ist das
Begehren, das erneutes Werden bringt, das von Ergétzen und Begierde begleitet ist,
und das sich an diesem und jenem ergétzt; namlich Begehren nach Sinnesintensitat,
Begehren nach Dasein und Begehren nach Daseinsmdglichkeit. Dies wird die Edle
Wahrheit vom Ursprung von Dukkha genannt.”



Denn das Begehren naht beide Enden zusammen zur Entstehung dieser oder
jener Daseinsform. Insofern, Brlider, erkennt der Ménch das zu Erkennende
(abhifineyya)?, durchschaut er das zu Durchschauende (parifineyya)®. Indem
er aber das zu Erkennende erkennt und das zu Durchschauende durchschaut,
macht er noch bei Lebzeiten dem Leiden ein Ende.« Darauf sprach ein
anderer Monch zu den dlteren Monchen: »Die Vergangenheit (atitam),
Brider, ist das eine Ende, die Zukunft (anagatam) das andere Ende, die
Gegenwart (paccuppannam) ist die Mitte®. Das Begehren aber ist die Naherin.
Denn das Begehren naht beide Enden zusammen zur Entstehung dieser oder
jener Daseinsform. Insofern, Brider, erkennt der Monch das zu Erkennende,
durchschaut er das zu Durchschauende. Indem er aber das zu Erkennende
erkennt und das zu Durchschauende durchschaut, macht er noch bei
Lebzeiten dem Leiden ein Ende.«

4 s. Anhang: zu Erkennende Dinge aus der Dasuttara Sutta (D 34)
5 s. Anhang: zu Durchschauende Dinge aus der Dasuttara Sutta (D 34)
6 Majjhima Nikaya 131 Eine gliicksverheiBende Nacht — Bhaddekaratta Sutta
(s. auch Anhang)
“Man lass' Vergangenes nicht aufersteh'n,
Auf Kiinftiges man nicht die Hoffnung bau’;
Denn das Vergangene liegt hinter uns,
Das Kiinftige ist noch nicht angelangt.
Statt dessen, einsichtsvoll erkenne man,
Was in der Gegenwart entstanden ist;
Man wisse es und sicher sei man sich,
Unuberwaltigt, unerschitterlich.
Die Anstrengung, erfolgen muB sie heut'’;
Vielleicht kommt morgen schon der Tod, wer weiB3?
Nicht Schachern kann man mit der Sterblichkeit,
Nicht halt's den Tod und seine Horden fern,
Doch einer, der da voller Eifer weilt,
Ganz ohne nachzulassen, Tag und Nacht -
Er ist es, so der Buddha hat's gesagt,
Mit einer Nacht , die ihm nur Gliick verheiBt.”



Ein anderer sprach: »Das Wohlgeftihl (sukha vedana), Brider, ist das eine
Ende, das Wehgefiihl (dukkha vedana) das andere Ende, das weder wohlige
noch wehe Gefiihl (adukkhamasukha vedana) ist die Mitte’. Das Begehren
aber ist die Naherin. Denn das Begehren naht beide Enden zusammen zur
Entstehung dieser oder jener Daseinsform. Insofern, Brlider, erkennt der
Monch das zu Erkennende, durchschaut er das zu Durchschauende. Indem er
aber das zu Erkennende erkennt und das zu Durchschauende durchschaut,
macht er noch bei Lebzeiten dem Leiden ein Ende.« Ein anderer sprach: »Das
Geistige (namam) , Brlder, ist das eine Ende, das Korperliche (ripam) das

7 Majjhima Nikaya 44 Die kiirzere Reihe von Fragen und Antworten -
Culavedalla Sutta
22. ,Ehrwiirdige, wieviele Arten von Gefiihlen gibt es?" ,Freund Visakha, es gibt drei
Arten von Geflihlen: angenehmes Geflihl, schmerzhaftes Gefuihl und weder-
schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefihl."
23. ,Was aber, Ehrwiirdige, ist angenehmes Gefiihl? Was ist schmerzhaftes Gefiihl? Was
ist weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefiihl?" ,Freund Visakha, was immer
kdrperlich oder geistig als angenehm und erfreulich empfunden wird, ist angenehmes
Geflihl. Was immer kdrperlich oder geistig als schmerzhaft und unerfreulich empfunden
wird, ist schmerzhaftes Gefiihl.
Was immer kérperlich oder geistig weder als erfreulich noch als unerfreulich empfunden
wird, ist weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes Geflhl."
24. Ehrwiirdige, was ist angenehm und was ist schmerzhaft in Bezug auf angenehmes
Geflihl? Was ist angenehm und was ist schmerzhaft in Bezug auf schmerzhaftes Gefuhl?
Was ist angenehm und was ist schmerzhaft in Bezug auf weder-schmerzhaftes-noch-
angenehmes Gefuhl|?"
~Freund Visakha, angenehmes Gefiihl ist angenehm, wenn es anhalt, und schmerzhaft,
wenn es sich verandert. Schmerzhaftes Gefiihl ist schmerzhaft, wenn es anhalt, und
angenehm, wenn es sich verandert. Weder-schmerzhaftes-nochangenehmes Gefiihl ist
angenehm, wenn man (davon) weiB, und schmerzhaft, wenn man nicht (davon) weiB3."



andere Ende®, das BewuBtsein (vinfianam)® ist die Mitte. Das Begehren aber
ist die Naherin. Insofern, Brider, erkennt der Monch das zu Erkennende,
durchschaut er das zu Durchschauende. Indem er aber das zu Erkennende
erkennt und das zu Durchschauende durchschaut, macht er noch bei
Lebzeiten dem Leiden ein Ende.«

8 Majjhima Nikaya 9 Richtige Ansicht — Sammaditthi Sutta
54. "Und was ist Name-und-Form, was ist der Ursprung von Name-und-Form, was ist
das Aufhéren von Name-und-Form, was ist der Weg, der zum Aufhéren von Name-und-
Form flhrt? Geflihl, Wahrnehmung, Wille, Kontakt und Aufmerken — diese werden
Name genannt. Die vier groBen Elemente und die materielle Form, die von den vier
groBen Elementen abstammt — diese werden Form genannt. Dieser Name und diese
Form also werden Name-und-Form genannt. Mit dem Ursprung von BewuBtsein ist der
Ursprung von Name-und-Form. Mit dem Aufhdren von BewuBtsein ist das Aufhdren von
Name-und-Form. Der Weg, der zum Aufhdren von Name-und-Form flihrt, ist eben
dieser Edle Achtfache Pfad; namlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede,
Richtiges Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit,
Richtige Konzentration.”
55. "Wenn ein edler Schiler so Name-und-Form verstanden hat, den Ursprung von
Name-und-Form, das Aufhéren von Name-und-Form, und den Weg, der zum Aufhéren
von Name-und-Form flihrt, dann gibt er die Neigung zur Begierde vollstandig auf, er
vernichtet die Neigung zur Abneigung, er rottet die Neigung zur Ansicht und zum
Diinkel 'Ich bin' aus, und indem er Unwissenheit aufgibt und wahres Wissen erweckt,
macht er Dukkha hier und jetzt ein Ende. Auch auf jene Weise ist ein edler Schiiler
einer mit Richtiger Ansicht, dessen Ansicht geradlinig ist, der vollkommene Zuversicht in
Bezug auf das Dhamma hat und bei diesem wahren Dhamma angelangt ist.”

9 Majjhima Nikaya 9 Richtige Ansicht — Sammaditthi Sutta
58. "Und was ist BewuBtsein, was ist der Ursprung von BewuBtsein, was ist das
Aufhéren von BewuBtsein, was ist der Weg, der zum Aufhdren von BewuBtsein flihrt?
Es gibt diese sechs Klassen von BewuBtsein: SehbewuBtsein, HérbewuBtsein,
RiechbewuBtsein, SchmeckbewuBtsein, BeriihrungsbewuBtsein, GeistbewuBtsein. Mit
dem Ursprung der Gestaltungen ist der Ursprung von BewuBtsein. Mit dem Aufhdren
der Gestaltungen ist das Aufhdren von BewuBtsein. Der Weg, der zum Aufhdren von
BewuBtsein fiihrt, ist eben dieser Edle Achtfache Pfad; namlich Richtige Ansicht,
Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige
Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige Konzentration.”
59. "Wenn ein edler Schiler so BewuBtsein verstanden hat, den Ursprung von
BewuBtsein, das Aufhdren von BewuBtsein, und den Weg, der zum Aufhéren von
BewuBtsein fiihrt, dann gibt er die Neigung zur Begierde vollstandig auf, er vernichtet
die Neigung zur Abneigung, er rottet die Neigung zur Ansicht und zum Diinkel 'Ich bin'
aus, und indem er Unwissenheit aufgibt und wahres Wissen erweckt, macht er Dukkha
hier und jetzt ein Ende. Auch auf jene Weise ist ein edler Schiiler einer mit Richtiger
Ansicht, dessen Ansicht geradlinig ist, der vollkommene Zuversicht in Bezug auf das
Dhamma hat und bei diesem wahren Dhamma angelangt ist.”



Ein anderer sprach: »Die sechs inneren Sinnesgrundlagen (cha ajjhattikani
ayatanani)™ sind das eine Ende, die sechs duBeren Sinnesgrundlagen (cha
bahirani ayatanani)'! sind das andere Ende, das BewuBtsein (vinfianam) ist
die Mitte. Das Begehren aber ist die Naherin. Denn das Begehren naht beide
Enden zusammen zur Entstehung dieser oder jener Daseinsform. Insofern,
Brlider, erkennt der Monch das zu Erkennende, durchschaut er das zu
Durchschauende. Indem er aber das zu Erkennende erkennt und das zu
Durchschauende durchschaut, macht er noch bei Lebzeiten dem Leiden ein
Ende.« Ein anderer sprach: »Die Personlichkeit (sakkayo), Briider, ist das eine
Ende, die Entstehung der Personlichkeit (sakkayasamudayo) das andere

10 Majjhima Nikaya 137 Die Darlegung der sechsfachen Grundlage —
Salayatanavibhanga Sutta
4. “Die sechs inneren Grundlagen sollten verstanden werden.' So wurde gesagt. Und
wovon abhangig wurde dies gesagt? Es gibt die Augen-Grundlage, die Ohren-
Grundlage, die Nasen-Grundlage, die Zungen-Grundlage, die Kérper-Grundlage und die
Geist-Grundlage. Also geschah es in Abhangigkeit von diesem, daB gesagt wurde: 'Die
sechs inneren Grundlagen sollten verstanden werden."”’
5. "Die sechs auBeren Grundlagen sollten verstanden werden.' So wurde gesagt. Und
wovon abhangig wurde dies gesagt? Es gibt die Form-Grundlage, die Klang-Grundlage,
die Geruchs-Grundlage, die Geschmacks-Grundlage, die Berlihrungsobjekt-Grundlage
und die Geistesobjekt-Grundlage. Also geschah es in Abhangigkeit von diesem, daB3
gesagt wurde: 'Die sechs duBeren Grundlagen sollten verstanden werden."

11 Majjhima Nikaya 146 Rat von Nandaka — Nandakovada Sutta
11. "Schwestern, angenommen, ein geschickter Schlachter oder sein Gehilfe schlachtete
eine Kuh und schlitzte sie mit einem scharfen Schlachtermesser auf. Ohne die innere
Fleischmasse zu beschadigen, und ohne die duBere Haut zu beschadigen, wirde er die
inneren Flechsen, Sehnen und Bander mit dem scharfen Schlachtermesser abschneiden,
abtrennen und herausschalen. Nachdem er all dies abgeschnitten, abgetrennt und
herausgeschalt hat, wiirde er die duBere Haut wieder an ihren Platz zurtickbringen und
die Kuh wieder mit der selben Haut bedecken. Wiirde er zu Recht sprechen, wenn er
folgendes sagte: 'Diese Kuh ist mit dieser Haut verbunden, genau wie vorher'?”
“Nein, ehrwirdiger Herr. Warum ist das so? Weil, ehrwirdiger Herr, wenn jener
geschickte Schlachter oder sein Gehilfe eine Kuh schlachtete und sie mit einem scharfen
Schlachtermesser aufschlitzte; wenn er, ohne die innere Fleischmasse zu beschadigen,
und ohne die duBere Haut zu beschadigen, die inneren Flechsen, Sehnen und Bander
mit dem scharfen Schlachtermesser abschneiden, abtrennen und herausschalen wiirde;
selbst wenn er, nachdem er all dies abgeschnitten, abgetrennt und herausgeschalt hat,
die auBere Haut wieder an ihren Ort zurtickbringen und die Kuh wieder mit der selben
Haut bedecken wiirde und sagen wirde: 'Diese Kuh ist mit dieser Haut verbunden,
genau wie vorher', so ware jene Kuh immer noch von jener Haut getrennt.”
12. "Schwestern, ich habe dieses Gleichnis gegeben, um eine Bedeutung zu vermitteln.
Dies ist die Bedeutung: 'Die innere Fleischmasse' ist ein Ausdruck flr die sechs inneren
Sinnesgrundlagen. 'Die dauBere Haut' ist ein Ausdruck fir die sechs duBeren
Sinnesgrundlagen. 'Die inneren Flechsen, Sehnen und Bander" ist ein Ausdruck fur
Erg6tzen und Begierde. 'Das scharfe Schlachtermesser' ist ein Ausdruck fiir edle
Weisheit. Diese edle Weisheit schneidet die Befleckungen, Fesseln und Verstrickungen
ab, trennt sie ab und schalt sie heraus.”



Ende, die Aufhebung der Personlichkeit (sakkayanirodho) ist die Mitte'?. Das
Begehren aber ist die Naherin. Denn das Begehren naht beide Enden
zusammen zur Entstehung dieser oder jener Daseinsform. Insofern, Brider,
erkennt der Ménch das zu Erkennende, durchschaut er das zu
Durchschauende. Indem er aber das zu Erkennende erkennt, das zu
Durchschauende durchschaut, macht er noch bei Lebzeiten dem Leiden ein
Ende.« Darauf sprach einer der Mdnche zu den anderen Mdnchen: »Nach
unserem eigenen Verstandnisse, ihr Brider, haben wir nun alle geantwortet.
Lasset uns nun zum Erhabenen hingehen! Wie es uns der Erhabene erklaren
wird, so wollen wir es bewahren.« - »Gut, Brlider!« erwiderten jene Mdnche,
und die dlteren Ménche begaben sich darauf zum Erhabenen. Beim
Erhabenen angelangt, begriiBten sie ihn ehrerbietig und setzten sich zur Seite
nieder.

12 Majjhima Nikaya 44 Die kiirzere Reihe von Fragen und Antworten -
Culavedalla Sutta
2. ,Ehrwirdige, man spricht von ,Personlichkeit, Personlichkeit'. Was wird vom
Erhabenen Persdnlichkeit genannt?"
~Freund Visakha, die fiinf Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird, werden vom
Erhabenen Personlichkeit genannt; das heiBt, die Daseinsgruppe der Form, an der
angehaftet wird, die Daseinsgruppe des Gefiihls, an der angehaftet wird, die
Daseinsgruppe der Wahrnehmung, an der angehaftet wird, die Daseinsgruppe der
Gestaltungen, an der angehaftet wird, und die Daseinsgruppe des BewuBtseins, an der
angehaftet wird. Diese funf Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird, werden vom
Erhabenen Personlichkeit genannt."...
3. ,Ehrwirdige, man spricht von ,Ursprung der Personlichkeit, Ursprung der
Personlichkeit'. Was wird vom Erhabenen Ursprung der Personlichkeit genannt?"
»Freund Visakha, es ist das Begehren, das zum Wiederwerden fiihrt, das von Ergétzen
und Begierde begleitet ist, das sich an diesem und jenem ergdétzt; das heiflt, das
Begehren nach Sinnesvergnligen, das Begehren nach Werden und das Begehren nach
Nicht-Werden. Dies wird vom Erhabenen Ursprung der Personlichkeit genannt."
4. ,,Ehrwirdige, man spricht von ,Aufhéren der Persdnlichkeit, Aufhéren der
Persdnlichkeit'. Was wird vom Erhabenen Aufhdren der Persdnlichkeit genannt?"
,Freund Visakha, es ist das Verschwinden und Aufhéren ohne Uberreste, das Aufgeben,
Verzichten, Loslassen und Zuriickweisen eben jenes Begehrens. Dies wird vom
Erhabenen Aufhdren der Persdnlichkeit genannt.™



Darauf berichteten sie dem Erhabenen das ganze Gesprach, das zwischen
ihnen allen stattgefunden hatte und fragten ihn: »Wer, o Herr, hat da wohl
recht gesprochen?« - »Alle habt ihr recht gesprochen, ihr Monche, jeder in
seiner Weise. Worauf sich aber im 'Weg zum Anderen Ufer' meine Antwort
auf Metteyyas Frage bezog, das will ich euch nun sagen. So héret und achtet
wohl auf meine Worte!« - »Ja, o Herrl« erwiderten die alteren Ménche, und
der Erhabene sprach: »Der Sinneneindruck, ihr Monche, ist das eine Ende,
die Entstehung des Sinneneindrucks das andere Ende, die Aufhebung des
Sinneneindrucks ist die Mitte. Das Begehren® aber ist die Naherin. Denn das
Begehren naht beide Enden zusammen zur Entstehung dieser oder jener
Daseinsform. Insofern, ihr Mdnche, erkennt der Monch das zu Erkennende,
durchschaut er das zu Durchschauende™.

13Majjhima Nikaya 11 Die kiirzere Lehrrede vom Lowenruf - Culasihanada
Sutta
16. Was hat Begehren als Quelle, was als Ursprung, woraus wird es geboren, woraus
entsteht es? Begehren hat Geflihl als Quelle, Geftihl als Ursprung, es wird aus Geftihl
geboren, es entsteht aus Geflihl. Was hat Gefuhl als Quelle, was als Ursprung, woraus
wird es geboren, woraus entsteht es? Geflihl hat Kontakt als Quelle, Kontakt als
Ursprung, es wird aus Kontakt geboren, es entsteht aus Kontakt. Was hat Kontakt als
Quelle, was als Ursprung, woraus wird er geboren, woraus entsteht er? Kontakt hat die
sechsfache Sinnesgrundlage als Quelle, die sechsfache Sinnesgrundlage als Ursprung,
er wird aus der sechsfachen Sinnesgrundlage geboren, er entsteht aus der sechsfachen
Sinnesgrundlage. Was hat die sechsfache Sinnesgrundlage als Quelle, was als Ursprung,
woraus wird sie geboren, woraus entsteht sie? Die sechsfache Sinnesgrundlage hat
Name-und-Form als Quelle, Name-und-Form als Ursprung, sie wird aus Name-und-Form
geboren, sie entsteht aus Name-und-Form. Was hat Name-und-Form als Quelle, was als
Ursprung, woraus wird es geboren, woraus entsteht es? Name-und-Form hat
BewuBtsein als Quelle, BewuBtsein als Ursprung, es wird aus BewuBtsein geboren, es
entsteht aus BewuBtsein. Was hat BewuBtsein als Quelle, was als Ursprung, woraus
wird es geboren, woraus entsteht es? BewuBtsein hat Gestaltungen als Quelle,
Gestaltungen als Ursprung, es wird aus Gestaltungen geboren, es entsteht aus
Gestaltungen. Was haben Gestaltungen als Quelle, was als Ursprung, woraus werden
sie geboren, woraus entstehen sie? Gestaltungen haben Unwissenheit als Quelle,
Unwissenheit als Ursprung, sie werden aus Unwissenheit geboren, sie entstehen aus
Unwissenheit.”

14 Majjhima Nikaya 37 Die kiirzere Lehrrede iiber die Vernichtung des
Begehrens - Culatanhasankhaya Sutta
2. Da ging Sakka, der Herrscher der Goétter zum Erhabenen, und nachdem er ihm
gehuldigt hatte, stand er zur Seite und fragte: “"Ehrwurdiger Herr, kurz gefaBt, auf
welche Weise ist ein Bhikkhu durch die Vernichtung des Begehrens befreit, ist er einer,
der den letztendlichen Zweck, die letztendliche Sicherheit vor dem Gefesseltsein, das
letztendliche heilige Leben, das letztendliche Ziel erreicht hat, einer der die erste Stelle
unter den Gottern und Menschen einnimmt?”
3. "Herrscher der Gétter, da hat ein Bhikkhu vernommen, daB alle Dinge nicht des
Anklammerns wert sind. Wenn ein Bhikkhu vernommen hat, daB alle Dinge nicht des
Anklammerns wert sind, erkennt er alle Dinge unmittelbar; indem er alle Dinge
unmittelbar erkennt, durchschaut er alle Dinge vollstandig; indem er alle Dinge

10



Indem er aber das zu Erkennende erkennt, das zu Durchschauende
durchschaut, macht er schon bei Lebzeiten dem Leiden ein Ende.«

vollstandig durchschaut, verweilt er in der Betrachtung der Verganglichkeit von Geftihl;
was fir ein Gefiihl er auch immer empfinden mag, ob angenehm oder schmerzhaft oder
weder schmerzhaft noch angenehm; er betrachtet die Lossagung, betrachtet das
Aufhdren, betrachtet das Loslassen. Indem er so betrachtet, haftet er an nichts in der
Welt an. Wenn er nicht anhaftet, ist er nicht aufgeregt. Wenn er nicht aufgeregt ist,
erlangt er personlich Nibbana. Er versteht: 'Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige
Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden muBte, dartiber hinaus gibt es nichts
mehr.' Kurz gefaBt, Herrscher der Gotter, auf diese Weise ist ein Bhikkhu durch die
Vernichtung des Begehrens befreit, ist er einer, der den letztendlichen Zweck, die
letztendliche Sicherheit vor dem Gefesseltsein, das letztendliche heilige Leben, das
letztendliche Ziel erreicht hat, einer der die erste Stelle unter den Gottern und
Menschen einnimmt.”
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Anhang
1. Begehren

S.1.63. Der Durst
1. (Die Devata:)

"Wodurch wird die Welt geleitet?
Wodurch wird sie hin und her gezerrt?
Was ist das einzige, dessen Gewalt alle folgten?"

2.( Der Erhabene:)

"Durch den Durst wird die Welt geleitet;
durch den Durst wird sie hin und her gezerrt.
Der Durst ist das einzige, dessen Gewalt alle folgten.

D33, 3er

Dreifacher Durst:

» Geschlechtsdurst (kama-tanha)
» Daseinsdurst (bhava-tanha)
» Wohlseinsdurst (vibhava-tanha)

Noch anderer dreifacher Durst:

» Geschlechtsdurst (kama-tanha)
« formhafter Durst (rUpa-tanha)
« formloser Durst (artipa-tanha)

Noch anderer dreifacher Durst:

 formhafter Durst (rupatanha)
» formloser Durst (arUpatanha)
« auflésender Durst (nirodhatanha)

D 22. Mahasatipatthana Sutta, Die Grundlagen der

Achtsamkeit

«Dieser Durst (tanha) nun aber, ihr Monche, woraus entsteht der und
entwickelt sich, wo sucht er sich einzunisten und setzt sich fest? Was in der
Welt lieb erscheint, angenehm erscheint, daraus entsteht dieser Durst und
entwickelt sich, da sucht er sich einzunisten und setzt sich fest. Was aber in
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der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm? Das Gesicht in der Welt
erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht dieser Durst und
entwickelt sich, da sucht er sich einzunisten und setzt sich fest. Das Gehdr,
der Geruch, der Geschmack, das Getast, das Gedenken in der Welt erscheint
lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht dieser Durst und entwickelt sich,
da sucht er sich einzunisten und setzt sich fest.

«Die Formen in der Welt erscheinen lieb, erscheinen angenehm, daraus
entsteht dieser Durst und entwickelt sich, da sucht er sich einzunisten und
setzt sich fest. Die Tone, die Dlfte, die Safte, die Tastungen, die Gedanken in
der Welt erscheinen lieb, erscheinen angenehm, daraus entsteht dieser
Durst...

«Das SehbewuBtsein in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus
entsteht dieser Durst... Das HorbewuBtsein, das RiechbewuBtsein, das
SchmeckbewuBtsein, das TastbewuBtsein, das DenkbewuBtsein in der Welt
erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht dieser Durst ...

«Die Sehberiihrung, die Horberiihrung, die Riechbertihrung, die
Schmeckberlihrung, die Tastberlihrung, die Denkberiihrung in der Welt
erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht dieser Durst und
entwickelt sich, da sucht er sich einzunisten und setzt sich fest. Durch
Sehberihrung erzeugtes Geflihl in der Welt erscheint lieb, erscheint
angenehm, durch Horberlihrung erzeugtes Geflihl, durch Riechbertihrung
erzeugtes Gefuhl, durch Schmeckberiihrung erzeugtes Geftihl, durch
Tastberlihrung erzeugtes Geftihl, durch Denkberlihrung erzeugtes Geftihl in
der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht dieser Durst ...

«Formwahrnehmung in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm,
Hérwahrnehmung, Riechwahrnehmung, Schmeckwahrnehmung,
Tastwahrnehmung, Denkwahrnehmung in der Welt erscheint lieb, erscheint
angenehm, daraus entsteht dieser Durst...

«Formen verstehn in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, Tone
verstehn, Dlfte verstehn, Safte verstehn, Tastungen verstehn, Gedanken
verstehn in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht
dieser Durst ...

«Formen erdursten in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, Tone
erdidrsten, Dufte erdlrsten, Safte erdlirsten, Tastungen erdirsten, Gedanken
erdirsten in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht
dieser Durst ...

«Formen Uberlegen in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, Tone
Uberlegen, Diifte Giberlegen, Safte liberlegen, Tastungen liberlegen,
Gedanken Uberlegen in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus
entsteht dieser Durst ...
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«Formen erwagen in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, Téne
erwagen, Difte erwdgen, Safte erwagen, Tastungen erwagen, Gedanken
erwagen in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht
dieser Durst und entwickelt sich, da sucht er sich einzunisten und setzt sich
fest. -

Das heiBt man, ihr Mdnche, heilige Wahrheit von der Leidensentwicklung.

S.1.29. Vierraderig

1. (Die Devata:)

Vierraderig, mit neun Pforten, voll, mit Begierde beladen,

Aus Schlamm geboren, du groBer Held,

wie kann es da ein Entkommen geben?"

2. (Der Erhabene:)

"Hat man Seil und Riemen abgeschnitten, Wunsch und Begierde, die
bdsen,

Hat man den Durst mit der Wurzel ausgemerzt:

so wird es ein Entkommen geben."

S.12.63. Fleisch vom Sohn
1.  Ort der Begebenheit: Savatthi.

15. Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Denktdtigkeit des Geistes
zu verstehen?

16. Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine (iber MannesgrdBe tiefe
Kohlengrube angeflillt ware mit glihenden, nicht mehr rauchenden Kohlen;
und es kame da ein Mann daher, der gerne leben méchte, der kein Verlangen
hatte zu sterben, der an Lustvollem GenufB hatte und Leidvollem
widerstrebte; den nun packten zwei kraftige Manner bei beiden Armen und
schleppten ihn zu der Kohlengrube: da ware wohl, ihr Bhikkhus, weitab jenes
Mannes Denken, weitab sein Wunsch, weitab sein Verlangen.

17.  Warum das? Es ware ja, ihr Bhikkhus, dem Mann wohl bewuBt: wenn
ich in die Kohlengrube stlirzen werde, erleide ich infolge davon den Tod oder
Schmerz, der zum Tode flihrt. Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist
der Nahrungsstoff Denktatigkeit des Geistes zu verstehen.

18. Wenn der Nahrungsstoff Denktatigkeit des Geistes, ihr Bhikkhus, richtig
erkannt ist, sind auch die drei Formen des Durstes richtig erkannt. Wenn die
drei Formen des Durstes richtig erkannt sind, dann, behaupte ich, gibt es fiir
den frommen Jinger kiinftighin nichts mehr zu tun.

14



A.1V. 159 Die Heilung der Liebeskranken

Es wurde gesagt: ‘Durch Begehren, o Schwester, ist dieser Kdérper geworden;
auf Begehren gestuitzt, ist das Begehren zu tiberwinden.” Mit Bezug worauf
aber wurde dies gesagt? Da vernimmt, o Schwester, ein Ménch die Kunde:
‘Ein M6nch mit dem und dem Namen hat durch Versiegung der Triebe noch
bei Lebzeiten die von Trieben freie Gemutserldsung und Weisheitserlosung
erreicht, sie selber erkennend und verwirklichend.” Da wird ihm also zumute:
‘Ach, wann werde auch ich durch Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten
die von Trieben freie Gemutserldsung und Weisheitserlésung erreichen, sie
selber erkennend und verwirklichend?’ Nach einiger Zeit nun Uberwindet er,
auf Begehren gestiitzt, das Begehren. Wurde also gesagt: ‘Durch Begehren, o
Schwester, ist dieser Kérper geworden; auf Begehren gestlitzt, ist das
Begehren zu Uiberwinden’, so wurde dies eben darum gesagt.

S.46.26.-27. Versiegung, Auflésung
In Savatthi.

"Den Pfad und das Vorgehen, ihr Ménche, die zur Versiegung und Auflésung
des Durstes fuihren, den Pfad und das Vorgehen entfaltet! Und welcher Pfad
und welches Vorgehen flihren zur Versiegung und Auflésung des Durstes? Es
sind die 7 Erwachungsglieder. Welche sieben? Die Erwachungsglieder
Achtsamkeit, Lehrergriindung, Tatkraft, Entzlicken, Gestilltheit, Einigung und
Gleichmut".

Auf diese Worte wandte sich der Ehrwiirdige Udayi also an den Erhabenen:
"Wie aber werden die 7 Erwachungsglieder gepflegt und ausgebildet, um zur
Versiegung und Auflésung des Durstes zu flihren?"

"Da entfaltet, Udayi, der Monch die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis
Gleichmut, gestiitzt auf Einsamkeit, gestlitzt auf Entreizung, gestitzt auf
Auflésung, die in Loslassen Ubergehen, die Erwachungsglieder in ihrer Fille,
groBartig, unermeBlich, frei von Bedrangung. Indem er sie so pflegt,
schwindet der Durst. Schwindet der Durst, dann schwindet das Wirken.
Schwindet das Wirken, dann schwindet das Leiden. Und so, Udayi, kommt es
durch Versiegung des Durstes, zum Versiegen des Wirkens und durch
Versiegen des Wirkens zur Leidensversiegung".

S.12.12. Phagguna
1. Ort der Begebenheit: Savatthi.

2. "Diese vier Nahrungsstoffe, ihr Bhikkhus, dienen den Wesen, die (schon)
geboren sind, zur Erhaltung, oder den Wesen, die nach Wiedergeburt suchen,
zur Forderung.
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Welche vier? Die eBbare Speise, grobe oder feine; die Berlihrung ist der
zweite; die Denktatigkeit des Geistes ist der dritte; das BewuBtsein ist der
vierte. Das also sind, ihr Bhikkhus, die vier Nahrungsstoffe, flir die Wesen, die
(schon) geboren sind, zur Erhaltung, und fiir die Wesen, die nach
Wiedergeburt suchen, zur Férderung."

3. Nach diesen Worten sprach der ehrwirdige Moliya-Phagguna zum
Erhabenen also: "Wer nimmt denn nun, Herr, den Nahrungsstoff BewuBtsein
zu sich?"

"Die Frage ist nicht richtig," erwiderte der Erhabene. "Ich sage nicht: er
nimmt zu sich. Wirde ich sagen: er nimmt zu sich, dann ware die Frage, ,wer
nimmt denn nun, Herr, zu sich?' richtig. Aber so sage ich nicht. Da ich nun
nicht so sage, so ware die Frage richtig, wenn man mich fragte: ,wozu dient
denn nun, Herr, der Nahrungsstoff BewuBtsein?' Da ware dann die richtige
Antwort: Der Nahrungsstoff BewuBtsein ist die Ursache fir kiinftige
Wiedergeburt und Neuerstehung; wenn diese geworden sind, (entstehen) die
sechs Bereiche, aus den sechs Bereichen als Ursache die Beriihrung."

4. "Wer ist's denn nun, Herr, der berthrt?"

"Die Frage ist nicht richtig," erwiderte der Erhabene. "Ich sage nicht: er
berlihrt. Wirde ich sagen: er bertihrt, dann ware die Frage, ,wer ist's denn
nun, Herr, der berihrt?' richtig. Aber so sage ich nicht. Da ich nun nicht so
sage, so ware die Frage richtig, wenn man mich fragte: ,aus welcher
Ursache, Herr, geht denn nun Beriihrung hervor?' Da ware dann die richtige
Antwort: Aus den sechs Bereichen als Ursache (geht) die Beriihrung (hervor),
aus der Beriihrung als Ursache die Empfindung."

5. "Wer ist's denn nun, Herr, der empfindet?"

"Die Frage ist nicht richtig," erwiderte der Erhabene. "Ich sage nicht: er
empfindet. Wiirde ich sagen: er empfindet, dann ware die Frage, ,wer ist's
denn nun, Herr, der empfindet?' richtig. Aber so sage ich nicht. Da ich nun
nicht so sage, so ware die Frage richtig, wenn man mich fragte: ,aus welcher
Ursache geht denn nun, Herr, die Empfindung hervor?' Da ware dann die
richtige Antwort: Aus der Beriihrung als Ursache (geht) die Empfindung
(hervor), aus der Empfindung als Ursache der Durst."

6. "Wer ist's denn nun, Herr, der dirstet?"

"Die Frage ist nicht richtig," erwiderte der Erhabene. "Ich sage nicht: er
dlrstet. Wiirde ich sagen: er dirstet, dann ware die Frage, ,wer ist's denn
nun, Herr, der dirstet?' richtig. Aber so sage ich nicht. Da ich nun nicht so
sage, so ware die Frage richtig, wenn man mich fragte: ,aus welcher Ursache
geht denn nun, Herr, der Durst hervor?' Da ware dann die richtige Antwort:
Aus der Empfindung als Ursache (geht) der Durst (hervor), aus dem Durst als
Ursache das Erfassen
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7. "Wer ist's denn nun, Herr, der erfaBBt?"

"Die Frage ist nicht richtig," erwiderte der Erhabene. "Ich sage nicht: er
erfaBt. Wirde ich sagen: er erfaB3t, dann ware die Frage ,wer ist's denn nun,
Herr, der erfaBBt?' richtig. Aber so sage ich nicht. Da ich nun nicht so sage, so
ware die Frage richtig, wenn man mich fragte: ,aus welcher Ursache geht
denn nun, Herr, das Erfassen hervor?' Da ware dann die richtige Antwort: Aus
dem Durst als Ursache (geht) das Erfassen (hervor), aus dem Erfassen als
Ursache das Werden.

Also kommt die Entstehung der ganzen Masse des Leidens zu stande.

8. Aus dem restlosen Verschwinden aber, o Phagguna, und der Aufhebung
der sechs Bereiche der Berlihrung folgt Aufhebung der Berlihrung; aus der
Aufhebung der Berihrung folgt Aufhebung der Empfindung; aus der
Aufhebung der Empfindung folgt Aufhebung des Durstes; aus der Aufhebung
des Durstes folgt Aufhebung des Erfassens; aus der Aufhebung des Erfassens
folgt Aufhebung des Werdens; aus der Aufhebung des Werdens folgt
Aufhebung der Geburt; durch Aufhebung der Geburt werden Alter und Tod,
Schmerz, Kummer, Leid, Betrlibnis und Verzweiflung aufgehoben.

Auf solche Art kommt die Aufhebung der ganzen Masse des Leidens zu
stande."”

A.1V. 199 Die 36 Fahrten des Begehrens

Also sprach der Erhabene: »Das Begehren (tanha) will ich euch weisen, ihr
Mdnche, das netzartige, rastlos treibende, weitgespannte, verstrickende,
worin diese Menschheit versunken ist und verfangen, verwickelt und
verwoben wie verworrene Faden, verflochten wie ein Binsenstrick, so daB sie
nicht hinauskommt Uber die niederen Welten, die Leidensfahrten, die
Daseinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins (samsara). So horet denn, ihr
Mdnche, und achtet wohl auf meine Worte.« - »Ja, o Herr!« erwiderten jene
Mdnche dem Erhabenen. Und der Erhabene sprach:

»Was ist nun, ihr Monche, dieses Begehren, das netzartige, rastlos treibende,
weitgespannte, verstrickende, worin diese Menschheit versunken ist und
verfangen, verwickelt und verwoben wie verworrene Faden, verflochten wie
ein Binsenstrick, so daB sie nicht hinauskommt Uber die niederen Welten, die
Leidensfahrten, die Daseinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins?

Es gibt da, ihr Monche, achtzehn durch die eigene Person bedingte Fahrten
des Begehrens und achtzehn auBerlich bedingte Fahrten des Begehrens.

Was sind nun die achtzehn durch die eigene Person bedingten Fahrten des
Begehrens? Besteht da, ihr Monche, der Gedanke: 'Ich bin', so entstehen
auch die Gedanken 'Das bin ich' - 'Genauso bin ich' - 'Anders bin ich' - '[Ewig]
seiend bin ich' - 'Nicht [ewig] seiend bin ich' - 'Ich mag wohl sein' - 'Ich mag
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wohl das sein' - 'Ich mag wohl genauso sein' - 'Ich mag wohl anders sein' -
'Mdchte ich doch sein!' - 'Méchte ich doch das sein!' - '"M6chte ich doch
genauso sein!' - 'Mdchte ich doch anders sein!" - 'Ich werde sein' - 'Ich werde
das sein' - 'Ich werde genauso sein' - 'Ich werde anders sein'. Dies sind die
achtzehn durch die eigene Person bedingten Fahrten des Begehrens.

Was sind nun die achtzehn duBerlich bedingten Fahrten des Begehrens?
Besteht da, ihr Monche, der Gedanke: 'Aus diesem Grunde bin ich', so
entstehen auch die Gedanken 'Aus diesem Grunde bin ich das' - 'Aus diesem
Grunde bin ich genauso' - 'Aus diesem Grunde bin ich anders' - 'Aus diesem
Grunde bin ich [ewig] seiend' - 'Aus diesem Grunde bin ich nicht [ewig]
seiend' - 'Aus diesem Grunde mag ich wohl sein' - 'Aus diesem Grunde mag
ich wohl das sein' - 'Aus diesem Grunde mag ich wohl genauso sein' - 'Aus
diesem Grunde mag ich wohl anders sein' - 'Aus diesem Grunde mdchte ich
genauso sein' - 'Aus diesem Grunde mochte ich anders sein' - 'Aus diesem
Grunde mdchte ich sein' - 'Aus diesem Grunde mdchte ich das sein' - 'Aus
diesem Grunde werde ich sein' - 'Aus diesem Grunde werde ich das sein' -
'Aus diesem Grunde werde ich genauso sein' - 'Aus diesem Grunde werde ich
anders sein.' Dies sind die achtzehn duBerlich bedingten Fahrten des
Begehrens.

Somit gibt es achtzehn durch die eigene Person bedingte Féhrten des
Begehrens und achtzehn duBerlich bedingte Fahrten des Begehrens. Dies
nennt man, ihr Ménche, die sechsunddreiBig Fahrten des Begehrens.
Solcherart gibt es sechsunddreiBig vergangene Fahrten des Begehrens,
sechsunddreiBig zukinftige Fahrten des Begehrens, sechsunddreiBig
gegenwartige Fahrten des Begehrens, also einhundertundacht Féhrten des
Begehrens.

Das, ihr Mdnche, ist das Begehren, das netzartige, rastlos treibende,
weitgespannte, verstrickende, worin die Menschheit versunken ist und
verfangen, verwickelt und verwoben wie verworrene Faden, verflochten wie
ein Binsenstrick, so daB sie nicht hinauskommt Uber die niederen Welten, die
Leidensfahrten, die Daseinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins.
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2. Vergangenheit & Zukunft

Majjhima Nikaya 131 Eine gliicksverheiBende Nacht —
Bhaddekaratta Sutta

1.  So habe ich gehdrt. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Jeta
Hain, dem Park des Anathapindika auf. Dort richtete er sich folgendermaBen
an die Bhikkhus: “Ihr Bhikkhus.” - “Ehrwiirdiger Herr”, erwiderten sie. Der
Erhabene sagte dieses:

2. "Ihr Bhikkhus, ich werde euch die Zusammenfassung und Darlegung
von 'Einer, der eine gliicksverheiBende Nacht hatte' lehren. Hort zu und
verfolgt aufmerksam, was ich sagen werde.” - “Ja, ehrwurdiger Herr”,
erwiderten die Bhikkhus. Der Erhabene sagte dieses:

3. "Man lass' Vergangenes nicht aufersteh'n,
Auf Kiinftiges man nicht die Hoffnung bau’;
Denn das Vergangene liegt hinter uns,

Das Kinftige ist noch nicht angelangt.

Statt dessen, einsichtsvoll erkenne man,

Was in der Gegenwart entstanden ist;

Man wisse es und sicher sei man sich,
Unlberwaltigt, unerschutterlich.

Die Anstrengung, erfolgen muB sie heut'’;
Vielleicht kommt morgen schon der Tod, wer wei3?
Nicht Schachern kann man mit der Sterblichkeit,
Nicht halt's den Tod und seine Horden fern,
Doch einer, der da voller Eifer weilt,

Ganz ohne nachzulassen, Tag und Nacht -

Er ist es, so der Buddha hat's gesagt,

Mit einer Nacht , die ihm nur Gllck verheiBt.”

4.  "Auf welche Weise, ihr Bhikkhus, 1aBt man Vergangenes auferstehen?
Wahrend man denkt 'Ich hatte solche Form (Geflihle, Wahrnehmung,
Gestaltungen, BewuBtsein) in der Vergangenheit', ergétzt man sich daran .
Auf solche Weise laBt man Vergangenes auferstehen.”

5.  "Und auf welche Weise, ihr Bhikkhus, 1aBt man Vergangenes nicht
auferstehen? Wahrend man denkt 'Ich hatte solche Form (Gefihle,
Wahrnehmung, Gestaltungen, BewuBtsein)in der Vergangenheit', ergétzt man
sich nicht daran. Auf solche Weise 1aBt man Vergangenes nicht auferstehen.”
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6. "Und auf welche Weise, ihr Bhikkhus, baut man seine Hoffnung auf
Kinftiges? Wahrend man denkt 'Vielleicht habe ich solche Form (Geftihle,
Wahrnehmung, Gestaltungen, BewuBtsein) in der Zukunft', ergétzt man sich
daran. Auf solche Weise baut man seine Hoffnung auf Kiinftiges.”

7. "Und auf welche Weise, ihr Bhikkhus, baut man nicht seine Hoffnung
auf Kinftiges? Wahrend man denkt 'Vielleicht habe ich solche Form (Gefihle,
Wahrnehmung, Gestaltungen, BewuBtsein) in der Zukunft', ergétzt man sich
nicht daran. Auf solche Weise baut man nicht seine Hoffnung auf Kinftiges.”

8.  "Und auf welche Weise, ihr Bhikkhus, ist man in Bezug auf gegenwartig
entstandene Zustande Uberwaltigt? Ihr Bhikkhus, ein nicht unterrichteter
Weltling, der die Edlen nicht beachtet und in ihrem Dhamma nicht bewandert
und geschult ist, der aufrechte Menschen nicht beachtet und in ihrem
Dhamma nicht bewandert und geschult ist, betrachtet da Form (Geflhle,
Wahrnehmung, Gestaltungen, BewuBtsein) als Selbst, oder Selbst als Form
(Geflihle, Wahrnehmung, Gestaltungen, BewuBtsein) besitzend, oder Form
als im Selbst enthalten, oder Selbst als in Form enthalten. Auf solche Weise
ist man in Bezug auf gegenwartig entstandene Zustande Uberwaltigt.”

9. "Und auf welche Weise, ihr Bhikkhus, ist man in Bezug auf gegenwartig
entstandene Zustande uniberwaltigt? Ihr Bhikkhus, ein wohlunterrichteter
edler Schiler, der die Edlen beachtet und in ihrem Dhamma bewandert und
geschult ist, der aufrechte Menschen beachtet und in ihrem Dhamma
bewandert und geschult ist, betrachtet da Form (Geftihle, Wahrnehmung,
Gestaltungen, BewuBtsein) nicht als Selbst, oder Selbst als Form (Gefuhle,
Wahrnehmung, Gestaltungen, BewuBtsein) besitzend, oder Form als im
Selbst enthalten, oder Selbst als in Form enthalten. Auf solche Weise ist man
in Bezug auf gegenwartig entstandene Zustande unliberwaltigt.”

Das ist es was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und
entzlickt tber die Worte des Erhabenen.
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Majjhima Nikaya 133 Maha Kaccana und Eine
gliicksverheiBBende Nacht — Mahakaccanabhaddekaratta
Sutta

13. "Auf welche Weise, Freunde, IaBt man Vergangenes auferstehen?
Wahrend man denkt 'Mein Auge (Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist) war so in
der Vergangenheit und Formen (Klange, Geriiche, Geschmacker,
Berlihrungsobjekte, Geistesobjekte) waren so ', ist das BewuBtsein in Gier
und Begierde danach verstrickt. Weil das BewuBtsein in Gier und Begierde
danach verstrickt ist, ergbétzt man sich daran. Wenn man sich daran ergotzt,
|aBt man Vergangenes auferstehen. Auf solche Weise 1aBt man Vergangenes
auferstehen.”

14. "Auf welche Weise laBt man Vergangenes nicht auferstehen? Wahrend
man denkt 'Mein Auge (Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist) war so in der
Vergangenheit und Formen (Kléange, Gerliche, Geschmacker,
Beriihrungsobjekte, Geistesobjekte) waren so', ist das BewuBtsein nicht in
Gier und Begierde danach verstrickt. Weil das BewuBtsein nicht in Gier und
Begierde danach verstrickt ist, ergotzt man sich nicht daran. Wenn man sich
nicht daran ergétzt, 1aBt man Vergangenes nicht auferstehen. Auf solche
Weise 1aBt man Vergangenes nicht auferstehen."”

15. "Auf welche Weise baut man seine Hoffnung auf Kilinftiges? Wahrend
man denkt 'Vielleicht wird mein Auge (Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist) in der
Zukunft so sein und Formen (Klange, Gertiche, Geschmacker,
Berlihrungsobjekte, Geistesobjekte) so', richtet man seinen Geist darauf aus,
das zu bekommen, was man noch nicht bekommen hat. Weil man sein Herz
so ausrichtet, erg6tzt man sich daran. Wenn man sich daran ergétzt, baut
man seine Hoffnung auf Kiinftiges. Auf solche Weise baut man seine
Hoffnung auf Klinftiges.”

16. "Auf welche Weise baut man nicht seine Hoffnung auf Kiinftiges?
Wahrend man denkt 'Vielleicht wird mein Auge (Ohr, Nase, Zunge, Korper,
Geist) in der Zukunft so sein und Formen (Klange, Gerliche, Geschmacker,
Berlihrungsobjekte, Geistesobjekte) so', richtet man seinen Geist nicht darauf
aus, das zu bekommen, was man noch nicht bekommen hat. Weil man sein
Herz nicht so ausrichtet, ergbtzt man sich nicht daran. Wenn man sich nicht
daran ergotzt, baut man nicht seine Hoffnung auf Kiinftiges. Auf solche Weise
baut man nicht seine Hoffnung auf Kinftiges.”

17.  "Auf welche Weise ist man in Bezug auf gegenwartig entstandene
Zustande Uberwaltigt? In Bezug auf das Auge (Ohr, Nase, Zunge, Korper,
Geist) und Formen (Klange, Gerliche, Geschmacker, Beriihrungsobjekte,
Geistesobjekte) , die beide gegenwartig entstanden sind, ist das BewuBtsein
in Gier und Begierde nach dem, was gegenwartig entstanden ist, verstrickt.
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Weil das BewuBtsein in Gier und Begierde verstrickt ist, ergdtzt man sich
daran. Wenn man sich daran ergdétzt, ist man in Bezug auf gegenwartig
entstandene Zustande Uberwaltigt. Auf solche Weise ist man in Bezug auf
gegenwartig entstandene Zustande Uberwaltigt.”

18. "Auf welche Weise ist man in Bezug auf gegenwartig entstandene
Zustande unlUberwaltigt? In Bezug auf das Auge (Ohr, Nase, Zunge, Korper,
Geist) und Formen (Klange, Gertiche, Geschmacker, Berlihrungsobjekte,
Geistesobjekte), die beide gegenwartig entstanden sind, ist das BewuBtsein
nicht in Gier und Begierde nach dem, was gegenwartig entstanden ist,
verstrickt. Weil das BewuBtsein nicht in Gier und Begierde verstrickt ist,
erg6tzt man sich nicht daran. Wenn man sich nicht daran ergétzt, ist man in
Bezug auf gegenwartig entstandene Zustande untberwaltigt. Auf solche
Weise ist man in Bezug auf gegenwartig entstandene Zustande
untberwaltigt.”

21. [Der Buddha:]”"Maha Kaccana ist weise, ihr Bhikkhus, Maha Kaccana
besitzt groBe Weisheit. Wenn ihr mich nach der Bedeutung von diesem
gefragt hattet, hatte ich es euch genauso erklart, wie es von Maha Kaccana
erklart worden ist. So ist die Bedeutung von diesem, und so solltet ihr es
euch merken.”
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3. Durchschauen, Verstehen & Aufheben

D 34 Dasuttara Sutta, Die Zehnerfolge

Was flir Dinge (in Gruppen von 1 - 10) sind zu durchschauen (pariiifieyya)?

1.

10.

Kontakt als Bedingung flir Triebe und Begehren

2. Geistigkeit und Koérperlichkeit (nama-rtpa)
3.
4. vier Nahrungen: Nahrungsmittel grob und fein, Kontakt, geistiges

Wohlgefuhl, Wehgefiihl, weder Wohl- noch Wehgefiihl;

Wollen, Bewusstsein

. die Korperlichkeitsgruppe (ripa-kkhandha), die Gefuhlsgruppe (vedana-

kkhandha), die Wahrnehmungsgruppe (sanfa-kkhandha), die Gruppe
der Geistesformationen (sankhara-kkhandha); die BewuBtseinsgruppe
(vihhana-kkhandha)

Die sechs inneren Bereiche: Gesichtbereich, Gehdrbereich,
Geruchbereich, Geschmackbereich, Getastbereich, Gedenkbereich

sieben Bewusstseinsebenen: unterschiedlich im Korper und in der
Wahrnehmung; unterschiedlich im Kérper und gleich in der
Wahrnehmung; gleich im Kérper und unterschiedlich in der
Wahrnehmung; gleich in Kérper und Wahrnehmung; gleich in Korper
und Wahrnehmung; Gebiet der Raumunendlichkeit; Gebiet der
Bewusstseinsunendlichkeit; Gebiet der Nichtsheit

. Acht weltliche Dinge (lokadhamma): Erlangen und Nichterlangen, Ruhm

und Schande, Tadel und Lob, Wohl und Wehe.

. Neun Orte der Wesen: da gibt es Wesen als Menschen; als Himmlische;

als Hollische; da gibt es Wesen als Gétter brahmischer Kreise auf ihrem
ersten Grade; ferner Wesen als Leuchtende Gotter; als Strahlende
Goétter; als Gotter unbewuBt im Wesen; dann im Reich der
unbegrenzten Raumsphare' im Reich der unbegrenzten
BewuBtseinsphare, im Reich des Nichtdaseins; und Wesen an der
Grenzscheide moglicher Wahrnehmung.

Zehn Bereiche: Gesichtbereich, Formenbereich; Gehorbereich,
Tdnebereich; Geruchbereich, Duftebereich; Geschmackbereich,
Saftebereich; Getastbereich, Tastungenbereich.
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Was fiir Dinge (in Gruppen von 1-10) sind zu verstehen (abhififieyya)?

24

1.
2.
3.

10.

Alle Wesen bestehen durch Nahrung
Zwei Elemente: das Bedingte und das Unbedingte

Das Element der Sinnesbegierde, das Element der Form, das formlose
Element

Das Leiden als heilige Wahrheit, die Leidensentwicklung als heilige
Wahrheit, die Leidensauflosung als heilige Wahrheit, der zur
Leidensauflosung fiihrende Pfad als heilige Wahrheit

. Finf Grundlagen der Befreiung: man empfangt die Lehre des Dhamma

und begreift sie; wahrend man andere im Dhamma unterweist lernt
man es auswendig; man wiederholt und lernt das Dhamma beim
Chanten auswendig; man konzentriert seinen Geist auf das Dhamma
man nimmt ein Konzentrationsnimitta in rechter Art und Weise auf; man
hat es grindlich kontempliert, man hat es gut mit Weisheit
durchdrungen.

Sechs unubertreffliche Dinge: unibertrefflicher Anblick;
unibertrefflicher Klang; untbertrefflicher Gewinn; unibertreffliche
Ubung; unubertrefflicher Dienst; untbertreffliche Betrachtung

Sieben Grlinde der Verehrung: Hier ist ein Bhikkhu stark besorgt zu
trainieren und dabei zu bleiben; das Dhamma genau zu studieren;
Winsche aufzugeben; Abgeschiedenheit zu finden; Willenskraft zu
entwickeln; Achtsamkeit und Urteilsfahigkeit zu entwickeln;
durchdringende Einsicht zu entwickeln

. Acht Grade der Uberwindung: innen nimmt man Formen wahr; innen

ohne Formwahrnehmung; auBen sieht man Formen, wenig; auBen sieht
man Formen, unermeBlich; blau; gelb; rot; weil - solche Gberwindend
sagt man sich "Ich weiB es, ich seh' es", nimmt es also wahr.

. Neun erfolgreiche Verweilungen: die vier Jhanas; das Gebiet des

Unendlichen Raumes; das Gebiet des Unendlichen Bewusstseins; das
Gebiet der Nichtsheit; das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung; das Aufhéren von Wahrnehmung und Geftihl

Zehn abzutragende Dinge:

Der recht Erkennende hat falsche Erkenntnis abgetragen, und was da
aus falscher Erkenntnis an mancherlei bdsen, heillosen Dingen
hervorgeht, auch das hat er abgetragen; aus rechter Erkenntnis aber
kommen da mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Gesinnte hat falsche Gesinnung abgetragen, und was da aus
falscher Gesinnung an mancherlei bosen, heillosen Dingen hervorgeht,



auch das hat er abgetragen; aus rechter Gesinnung aber kommen da
mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Redende hat falsche Rede abgetragen, und was da aus
falscher Rede an mancherlei bésen, heillosen Dingen hervorgeht, auch
das hat er abgetragen; aus rechter Rede aber kommen da mancherlei
heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Handelnde hat falsches Handeln abgetragen, und was da aus
falschem Handeln an mancherlei bosen, heillosen Dingen hervorgeht,
auch das hat er abgetragen; aus rechtem Handeln aber kommen da
mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Wandelnde hat falsches Wandeln abgetragen, und was da aus
falschem Wandeln an mancherlei bésen, heillosen Dingen hervorgeht,
auch das hat er abgetragen; aus rechtem Wandeln aber kommen da
mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Bemlihte hat falsches Mihn abgetragen, und was da aus
falschem Muhn an mancherlei bésen, heillosen Dingen hervorgeht, auch
das hat er abgetragen; aus rechtem Mihn aber kommen da mancherlei
heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Besonnene hat falsche Einsicht abgetragen, und was da aus
falscher Einsicht an mancherlei bésen, heillosen Dingen hervorgeht,
auch das hat er abgetragen; aus rechter Einsicht aber kommen da
mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Vertiefte hat falsche Vertiefung abgetragen, und was da aus
falscher Vertiefung an mancherlei bosen, heillosen Dingen hervorgeht,
auch das hat er abgetragen; aus rechter Vertiefung aber kommen da
mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht BewuBte hat falsches Wissen abgetragen, und was da aus
falschem Wissen an mancherlei bdsen, heillosen Dingen hervorgeht,
auch das hat er abgetragen; aus rechtem Wissen aber kommen da
mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Der recht Erloste hat falsche Erldsung abgetragen, und was da aus
falscher Erlésung an mancherlei bosen, heillosen Dingen hervorgeht,
auch das hat er abgetragen; aus rechter Erldsung aber kommen da
mancherlei heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.
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Was fiir neun Dinge sind aufzuheben (pahatabba)? Neun Dinge, die im Durst
ihre Wurzel haben:

1. aus Durst erfolgt da Ersehnen,

2. aus Ersehnen erfolgt Erlangen,

3. aus Erlangen erfolgt Untersuchung,

4. aus Untersuchung erfolgt Willensreiz,

5. aus Willensreiz erfolgt Anklammern,

6. aus Anklammern erfolgt Ergreifen,

7. aus Ergreifen erfolgt Eigensucht,

8. aus Eigensucht erfolgt Festhalten,

9. infolge von Festhalten kommt es zu Witen und BlutvergieBen, Krieg
und Zwietracht, Zank und Streit, Lug und Trug, gehen mancherlei bose,
heillose Dinge hervor;

diese neun Dinge sind aufzuheben
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